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Sportkurse
Spielformen FuRball
(in.tegrative _ Hockey, Fulball oder :::Iiti?)!“
Spielsportvermittlung, Einfuhrung Badminton Handball und Vollevball Vollevball
Spielen kleine Spiele mit Basketball und | und Endzone (Rugby, v v
) ) Basketball Badminton
Hand und Fuss) Volleyball Tischtennis Football,
) ) Hockey
Ultimate Frisbee) ) .
Tischtennis
Tennis
. Sichtung/ . Schwimmen und Schwimmen
Schwimmen, ) Schwimmen,
Leistungsstand- Wasserball Rettungs-
Tauchen, ] Retten und )
Wassersoringen erhebung (1 bis 2 Helfen (volles schwimmen
pring Termine) Semester*) Wasserspiele
) . Einzelkir am
Turnerische Geratebahn Sprung .
Turnen und ) . Gerdt Turnen
. Grundbildung und Boden und am Gerat .
Bewegungs-kiinste ) . . oder Turnen Fitness
Akrobatik ein Gerat und Parkour R
an Gerdtebahn
Gymnastik und Tanzer@che Fitness Einzel und )

w . Grundbildung, K Gruppen- Tanz mit und
ténzerisches (Aufwarmen N .
Bewegen Rhythmus- 2u Musik) Choreografie mit ohne Material

g training Gerdt zu Musik

Ausdauer,
Laufen, LA allgemein Sprinten, Hochsprung Wgrfd|52|pl|nen Leichtathletik
Springen, Orientierungslauf starten und und (mindestens Orientierungslauf
Werfen & Weitspringen Mehrkampf zwei) g

Orientierungslauf

Radfahren
Bewegen auf ) (Kgoperaﬁon Radtour/ Fal.'1r5|chle'r-
Pedalo, Inliner, Scooter, mit Verein ) heitstraining

rollenden und Skilanglauf/

leitenden Gerdten Waveboard und ADAC) Inlinertag 0.3
g Radtour (1 Tag goa. Ski alpin

und 1 Ausflug)
Korperkontakt-
Ringen und Raufen/ Zweikampf spiele Kampfsport
Kémpfen - 8 : : P Fallibungen ISP
(je Lénge des Schuljahres in 5 oder 6) (meist Judo)
erste Kampf-
techniken
Trends:
Speedminton,
Sonstiges Indoboard, Trendsport
Jugger,
Klettern, usw
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*falls die Zeiten des Aqualaatziums ausreichen und der erweiterte Schwimmunterricht im Stundenplan eingebracht werden kann




