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Profil Berufsorientierung 

Kurs
Berufsorientierung/ -vorbereitung – Pflicht für 9H

Inhalte:

- intensive  Auseinandersetzung  mit  persönlichen  Stärken,  Schwächungen  und
Neigungen.  Kennenlernen des eigenen Lerntypens.

- Beschäftigen mit realistischen Berufswünschen.
- Berufsfelder  und  Berufe  kennenlernen.  schulische  und  persönliche

Voraussetzungen.
- Vorbereitung, Organisation sowie Durchführung und Reflexion eines erfolgreichen

Betriebspraktikums.
- Erstellen einer vollständigen und korrekten Bewerbungsmappe.
- Bewerbungstraining, Verhaltens- und Benimmregeln kennenlernen und einüben.
- Trainieren von Bewerbungs- und Vorstellungsgesprächen sowie Einstellungstests

in z.B. Rollenspielen.
- Vorbereitung und Durchführung der BBS-Anmeldungen.
- Kennenlernen  des  Jugendarbeitsschutzgesetztes  und  der  Regelungen  von

Ausbildungsverträgen sowie Arbeits- und Ausbildungsverhältnissen. 

Voraussetzungen:
- Interesse, sich mit der eigenen Persönlichkeit auseinanderzusetzen. 

 Schwächen, Stärken etc.
- Grundkenntnisse der Textverarbeitung und Recherche am PC. 

  

Methoden:

- Auseinandersetzung  mit  der  eigenen  Persönlichkeit  durch  Tests  und
Kompetenzfeststellungsverfahren.

- PC- Arbeit in Form von Texterstellung, Recherche, nutzen von Internetquellen  
- Rollenspiele und Trainings zu Bewerbungs- und Einstellungssituationen.

Besonderheiten:

- Hilfe und Beratung bei BBS- Anmeldungen
- Erstellung einer vollständigen Bewerbungsmappe.


