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Das Oberstufenkonzept ..Skikurs-alpin*

Allgemeine Inhalte und Kompetenzen des Oberstufenkurses bzw. der Kursfahrt

Der Sportunterricht in der Oberstufe verfolgt einen Doppelauftrag von SacherschlieBung und
Personlichkeitsentwicklung.t

Die Besonderheit dieses Ski-Kurses besteht darin, dass er neben den in der Halle sowie im
Klassenraum vermittelten Kompetenzen zusétzlich im Rahmen der Kursfahrt erweiterte
Handlungsmdglichkeiten bei der Entwicklung der Personlichkeit bietet. Diese Tatsache
impliziert, dass die ErschlieBung der Sache ,,Ski-alpin“ nur im Schnee erfolgen kann.
Absolute Schneesicherheit sowie mindestens 6 Tage am Hang sind insofern unabdingbar.
Mehr Unterrichtstage im Skigebiet, wie es die meisten anderen Schulen mit abiturrelevanten
Oberstufenkursen praktizieren, sind aufgrund des finanziellen Rahmens nicht mdglich.

1 Niedersichsisches Kultusministerium: Kerncurriculum fiir das Gymnasium — gymnasiale Oberstufe die Gesamtschule — gymnasiale
Oberstufe das Berufliche Gymnasium das Kolleg SPORT, Hannover 2010, S. 8 (s. Anhang)
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Erwartete Kompetenzen:

Natur und Umwelt erfahren und schitzen lernen

o Umwelterziehung, Naturerlebnis: Umwelt und Natur im Gebirge kennen lernen und
erleben
o Auswahl des Skigebietes (umweltfreundlicher Skitourismus)

Kompetenzen, Schlisselqualifikationen:

o Selbstkompetenz:

Selbstsicherheit

Selbststandigkeit

Entscheidungsfahigkeit

Zielstrebigkeit

Erkennen eigener Starken und Schwéchen

O O O O O

o Sozialkompetenz:
o Teamfahigkeit
gegenseitige Rucksichtnahme und Hilfestellung
Einflhlungsvermdgen
Verantwortungsbewusstsein
Kritikfahigkeit, Kritikbereitschaft
Einhaltung von Regeln und gemeinsamen Absprachen
Sensibilitat fur die Umwelt

o O O O O O

Gruppe:

e 42/43 Schilerinnen und Schiler der E-Phase sowie Q1 im Rahmen des
Sportunterrichtes (ein Kurs je Jahrgang)

Leitung:

e die Durchfuhrung der Inhalte in Laatzen muss durch zwei Lehrkréfte mit der
theoretischen und praktischen Qualifikation erfolgen
e die Skikurs-Fahrt wird von 4 Lehrkraften begleitet

o mindesten eine dieser Personen muss laut Niedersachsischem Schulgesetz eine
Ausbildung zum Ski-Instruktor des Deutschen Skiverbandes erfolgreich
abgeschlossen haben?

o bei einer optimalen Anzahl von 8 bis 10 Schilerinnen und Schilern sowie
einer maximalen Gruppengrée von 15 Personen pro Skigruppe sind
mindestens 4 Begleitpersonen notwendig®

o zudem erscheint es sinnvoll, dass beide Geschlechter innerhalb der
Lehrerschaft vertreten sind — dieser Punkt gewinnt immer mehr an Bedeutung,
da das Alter der Oberstufenschilerschaft immer starker abnimmt

2NdsSchG §62 Abs.2
3MK: Bestimmungen fiir den Schulsport RdErl. d. MK v. 1.10.2011 - 34.6-52100/1 (SVBI. 10/2011 S.359), 5.2.2.2 , Auf Schnee und Eis”
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Zeit/Dauer:

im Semester zweistiindig

wéhrend der Zeit der Materialpflege zusatzlich ca. 3 Zeitstunden pro Schulerin/
Schiler (15-20 Stunden je Lehrkraft)

die Skikurs-Fahrt im Januar umfasst 7 Tage (mindestens 6 Skitage)

Phasen innerhalb des Semesters:

1)

2)

Im Zeitraum zwischen den Sommer- und den Herbstferien (7-8 Wochen) erfolgt eine
theoretische Einheit in Unterrichtsrdumen. Anfanger und Fortgeschrittene werden von
den beiden Lehrkraften differenziert unterrichtet (Beispiel s. Anhang).

Die Zeit zwischen den Herbst- und den Weihnachtsferien (7-9 Wochen) dient der
korperlichen und organisatorischen Vorbereitung der Ski-Fahrt. Neben der
Skigymnastik und dem fir die Fahrt ndétigen Schriftverkenr mit den
Erziehungsberechtigten findet in dieser Phase die angeleitete Pflege des Materials
durch die Kursteilnehmer statt.

AbschlieRend flie3t die Gesamtleistung der Schilerinnen und Schiler aus den ersten
zweil Phasen in die ,,theoretische Teilnote® ein.

Die Einfiihrung und Uberwachung der Materialpflege sowie die Wartung des
gesamten Skikellerbestandes durch die beiden Lehrkréfte umfasst neben den zwei
angesetzten Wochenstunden zusétzlich ca. 15-20 Zeitstunden je Lehrkraft.

3) Den bedeutendsten Abschnitt des Kurses bildet der (mindestens) 6tdgige Skikurs in

einem unbedingt schneesicheren Skigebiet (s.0.). Sémtliche Inhalte der
vorhergegangenen Phasen bilden fur diesen Abschnitt die Grundlage und fihren mit
den stark von der Praxis dominierten Inhalten ,,am Hang“ zu zahlreichen weiteren
Kompetenzen (s.0.).
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Skispezifische Kompetenz- Technik

Die Gruppenzusammensetzung, die sich auch innerhalb der Tage je nach Entwicklung
verandert, richtet sich nach dem Konnen der Lernenden. Die 4 Lehrkréfte unterrichten an die
Gesamtgruppe angepasst 1-2 Anfangerinnen- und dementsprechend 1-2 Fortgeschrittenen-
Gruppe(n) sowie eine Kénnerinnengruppe
Die Kompetenzvermittlung erfolgt demzufolge differenziert.

vom Gleiten zum
para. Kurvenfahren

paralleles Grundschwingen
in Grobform

paralleles Grundschwingen
in Feinform

paralleles Grundschwingen
in Feinform

Hinflhrung zur Grobform

Wiederholung der
Anfangerschulung

Erfahrungen erweitern
Selektive Wiederholung
aus der Anfangerschulung

Erfahrungen erweitern
Selektive Wiederholung
aus der Fortge.-schulung

Erarbeiten der Grobform

Gleiten, Schussfahren
Pflug, Stoppflug
Pflugbogen
Pflugbogen mit
AuRenbeindrehung
Synchrone Beinarbeit
Winkelspringen

Erarbeiten der Grobform
des para. Kurvenfahren

Para. Kurvenfahren
mit Bewegungsaufgaben:

Paralleles Kurvenfahren
in verschiedenen Variationen

Schwung auf Schwung
versch. Positionen auf d. Ski

¢  Aulenbeindrehung beim :

Beugen

o Vertikalbewegung mit
und ohne Stockeinsatz

e Hinfuhrung zur
geflihrten Steuerphase
mit geringem Driftanteil

wechselnde Radien
versch. Positionen auf
dem Ski

e  Gefiihrtes Steuern ohne
Driftanteile, Hinfllhrung
zum geschnittenen
Steuern

Schwung auf Schwung

Synchrone, asynchrone
Beinarbeit

e Asthetisches Fahren

o Sportliches Skifahren

e synchrone/asynchrone
Beinarbeit

e Hinfiihrung zur
geschnittenen
Schwungsteuerung

e  AuBenbeindrehung mit

e Vertikalbewegung

e  Stockeinsatz mit und
ohne

o Vertikalbewegung

Fir Problemschiiler:
Minicarver fahren

Abbau der Pflugstellung

e Einfiihrung des
Belastungsdrehens

e Einstieg in das Buckel-
pistenfahren

e Asthetisches Schwingen
Einstieg in das
Formationsfahren

Variabler und
geldndeangepasster
Kurvenverlauf

Hilfstatigkeiten zur
Anfangerschulung

Stangentraining:

e  Kurvenfahren mit
verschiedenen

e Drehmechanismen

e Formationsfahren

e Hinfuhrung zum
Tiefschneefahren

e Carven, als schnelles
Fahren,

e Fahren auf der Kante,
Kurvenlage

einfaches Stangentraining

Stangentraining:

e  Rhythmisch gesteckte

e Stangen

e Ubergang zum
Parallelfahren durch
Stangentraining

e  Fahren mit
verschiedenen
Schwungradien

e Fahren in verschiedenen
Positionen auf dem Ski

e  Rhythmisches Fahren

e  Rhythmisch gesteckte
Stangen

e Riesenslalom

e Verschiedene
Bewegungsaufgaben
Rund-, Vertikalbeweg.,
Hoch-,Tief.,

e mit, ohne Stocke,
Rennhaltung

Hilfstatigkeiten zur
Anféngerschulung

Stangentraining:

o  Rhythmisch gesteckte
Stangen

e Stangenfahren mit
Rhythmuswechsel

¢ Riesenslalom

e  SchEnde auf Hohe der
Stangen
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Der Grundrhythmus der Kurve besteht aus Wechsel — Kanten — Fahren

Moagliche Inhalte in den 6 Tage Skikurses (Beispiel Kurs 2012)

DSV-Lehrplan 2012, S. 29

Tag Anfangerinnen Fortgeschrittene Konnerinnen

1 - erste Erfahrungen (u.a. | - Einteilung der Gruppen
am Ubungshang) - Einfahren
- nachmittags Unterricht | - nachmittags selbstdndiges Fahren mit Aufgaben
mit 4 Lehrkraften

2 - Kdnnerinnen und - Unterricht - Konnerinnen und
Anféngerinnen arbeiten in Anfangerinnen arbeiten in
Gruppen Gruppen
- nachmittags Unterricht - selbstandiges Uben mit
mit 3 Lehrkraften Aufgaben

3 - Fortgeschrittene und - Fortgeschrittene und - Unterricht
Anfangerinnen arbeiten in | Anfangerinnen arbeiten in | - Slalom
Gruppen Gruppen - selbstandiges Uben mit
- Slalom - Slalom Aufgaben
- nachmittags Unterricht | - Unterricht
mit 3 Lehrkraften

4 - Unterricht - Unterricht - Unterricht
- Slalom - Slalom - Slalom

5 - Unterricht - Unterricht - Unterricht
- Benotung - Benotung - Benotung
- Freies Fahren in - Freies Fahren in - Freies Fahren in
Gruppen Gruppen Gruppen

6 - Benotung - Benotung - Benotung
- Freies Fahren in - Freies Fahren in - Freies Fahren in
Gruppen Gruppen Gruppen

Ny
Berufswahl-5IEGEL
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Kosten

Die Kosten des Oberstufenkurses haben im Jahr 2017 424 € betragen. Hierbei handelt es sich
fur eine Schulveranstaltung um einen hohen Betrag, der allerdings im Vergleich zu einer
privat organisierten Skireise als preiswert anzusehen ist — z. B. kostet allein ein mit unserer
kostenlosen Schulung vergleichbares Angebot einer Skischule ca. 200,-€.

In Anbetracht der Tatsache, dass unserer bendétigten ca. 425,- eine hohe Belastung fur die
Eltern unserer Schulerschaft darstellen, informieren vor den Anwahl der Kurse (ber die
Kosten und weisen am Anfang des Semesters auf die Mdglichkeit eines monatlichen Sparens
von August bis zum Winter hin, auch die Moglichkeit den Kurs als Weihnachtsgeschenk zu
betrachten, wird vorgeschlagen werden.

L eistungsfeststellung und Leistungserwerb

Die Gesamtnote samtlicher Leistungsstidnde
setzt sich aus 5 Teilnoten zusammen:

1) Kompetenzerwerb in Laatzen
2) Tagesnoten

3) Technik (s. Schaubilder
,Paralleles Kurvenfahren®)

4) Slalom auf Zeit

5) Situatives Fahren

DSV-Lehrplan 2012, S. 41
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Anhang

1) Niederséchsisches Kultusministerium: Kerncurriculum fur das Gymnasium — gymnasiale
Oberstufe die Gesamtschule — gymnasiale Oberstufe das Berufliche Gymnasium das
Kolleg SPORT, Hannover 2010, S. 32/33

415 gen auf und Geraten
Zur Umsetzung der Ki n konnen zum Beispiel folgende he gezogen werden
> Rudem* — Kanu*
» Ski alpin — Snowboard — Skitangiauf
» Segeln - Surfen
> Inlineskating* — Skateboard
> Rad fahren
Abiturprifungen sind nur in den 1 zulassig, die mit * gekennzeichnet sind (val. EPA und EPA-EB Sport)
I Erganzungsfach auf Prify auf und erhhtem
Die Scholerinnen und Schaler Die Schalerinnen und Scholer
* demonstrieren Basistechniken im Umgang mit dem i Fahr-, . Techniken im Umgang mit dem jeweiligen Fah-, Roll-
Roll- oder Gleitgerat und setzen diese in spezifischen Situationen ada- oder Gleitgerat und bewaltigen Strecken jeweils nach den Vorgaben der
IS quat ein EPA-EB Sport
¢ absolvieren eine Strecke unter Wﬂllkampfbedmgungen (z.B. Zeit-
oder sicher einen
Parcours auf der Grundlage der Bacustamgkm'gn (Kurven fahren,
Bremsen. kontrollierte Fahrt, auswelchen)
« erproben die Ei des Gerats o erproben die Eigenschaften des Gerats innerhalb unterschiedlicher
Situationen und Aufgabenstellungen Situationen und Aufgabenstellungen unter dem Aspekt der variablen
Nutzbarkeit
mol Fahiy z.B._Kraft, Ausdauer, | e ini ihre motori Fa im Hinblick aut das An-
Schnelligkeit, Beweglichkeit oder ) Zur Stek ihrer f g il einzelner Di
Leistungstahigkeit
* handeln in Verantwortung 10r sich selbst, far die Partnerin/den Partner und andere
o reflektieren sportartspezifische Gefahren und en geln sowie
* setzen gr isse fOr einen gerechten Umgang mit der Ausrustung ein
« verhalten sich und i sat in der Natur
« waenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trai- » eniwickeln und systematisieren ihre Methodenkenntnisse im Ruckgriff
nlerans als Grundlage for selbststandiges Arbaiten an auf bawegungs- und trainingswissanschaftliche Theorien um lhren Larn-
und Ubungsprozess selbsistandig zu steuem
« reflektieran unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bazug » entwickeln spazifische Strategien, um ergebnisoffena Wettkampf.
auf Leistung und Interasse und berdcksichtigan diese adaquat In der siuationen und angemaessena Ubungs- und Lersituationen zu
Geslaltung und Organisation von Lern-, Ubungs- bzw. Wettkampi- realisieren und Schulerinnen und Schiler mit unterschiedlicham
situationen Leistungsniveau einzubinden
« analysleren Bawagungen anhand vorgegebener Kriterlen und nehman « wanden Erklarungsmodelle, Test- und Analyseverfahran aus ver-
gezialle Bewegungskorrekiuren vor schiedanen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und tberprifen
daren Eignung fur die Lasung der jeweiligen Bewegungsprobleme odar
* bewerten Aufgabenldsungen nach funklionalen bzw. gestalterischen “aut gnung 9 | 9 gungsp
e igaben.
Gesichtspunkten.
« formulieren einfache Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der
eigenen Bewegungspraxis
« verfainern Ihre Wahmehmung in Bazug auf die eigene Parson (Selbstbild) den eigenan Korpar und dia eigenen Bawagungsmoglichkalten, z. B. durch
Bewaltigung herausfordemdar Aufgaben und Situationen oder Naturerlebnisse
8 » roflektiaren Moglichkeitan und Probleme naturnahen Sporttraibens, insbasondere im Hinblick auf ein lebenslanges Sportireiben
s schatzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein und setzen o reflektieren den Unterschied zwischen Belastung und Beanspruchung.
sich realistische Ziele " " L .

» bewerten korperliche Reaktionen auf Belastung und den eigenen Kor-
perlichen Zustand, um darauf aufbauend adaqguate Verhaltensweisen zu
eniwickeln

» wenden Verfahren der Leistungsdiagnostik an, um den Lelstungsstand
fastzustallen und angemessene Ziele harzulaiten
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2) Theorieinhalte

JOR
Referatsthemen im Rahmen der Einfihrungsgruppe des Sek-11-Skikurses
1) Die Geschichte des Skisports
2) Das Skigebiet ,,Zell am See —Kaprun*
3) Skisport und Umwelt — Tourismus vs. Natur
4) Begriffe des Skilaufs (Technik, Korrekturen...)
5) Pisten- und Liftregeln, FIS — Verhaltensregeln
6) Schnee-, Lawinen- und Wetterkunde
7) Der Korper in der Hohe — Hohenanpassung, Erndhrung (auch Alkohol-H6he-Zucker)
8) Verletzungsprophylaxe / Skitypische Verletzungen
9) Erste Hilfe | — Briiche, Zerrungen, Stauchungen erkennen und behandeln
10) Erste Hilfe Il — Vitalfunktionen stérken; Erfrierungen und Verbrennungen behandeln
11) Anféangerschulung
Regeln fiir die Referate
o Gruppenreferate werden auch alleine gehalten, Gruppenergebnisse zahlen flr jedes Paar gleich
o kann ein Referat aus Krankheitsgriinden nicht stattfinden, wird das néchste vorgezogen
(Attestpflicht)
Paper
o bestehen aus 1-2 Seiten pro Person (inkl. Bilder etc.)
o dienen als inhaltliche Grundlage und/ oder Vertiefung des Referats
» werden entweder eine Woche vor oder direkt zum Referat in Gruppengrolie selbstédndig
mitgebracht
o miissen formal (berzeugen (Schriftgrofle Times New Roman 12; Zeilenabstand 1,5; Rand 2,5 cm;
Kopfzeile mit allen Daten; FuBzeile mit Quellen und Erkldrungen...)
Referat (keine Lesung)
o zwischen 10 und 15 Minuten
Anschliel3end soll die Gruppe das Neue vertiefen (15-20 Minuten) - sei es als Test, praktische
Ubung, Rollenspiel, Diskussion...die Gestaltung darf kreativ sein!
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